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	Dzień tygodnia 
	Nazwa dania
	Składniki + gramatura
	Kaloryczność + Alergeny

	Poniedziałek
	Śniadanie
	
	

	
	Obiad
	
	

	
	Podwieczorek
	
	

	Wtorek
	Śniadanie
	
	

	
	Obiad
	
	

	
	Podwieczorek
	
	

	Środa
	Śniadanie
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	Podwieczorek
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