Jadtospis

01.09.2026-04.09.2026

Dzien | Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane
(pszenno
o Zupa Shrekowa,kotlet )
Zytnie/wieloziarniste),ma ) ) o Domowe ciasto z
Wtorek . mielony, ziemniaki, i )
sto,wedlina suréwka z kapust owocami na bazie
01.09.2026 drobiowa,Swieze o pusty maslanki, woda
pekinskiej,woda
warzywa, herbata z
cytryna
Alergeny gluten,mleko gluten,jaja,seler gluten,mleko,jaja
Pieczywo
mieszane(pszenno-
< zytnie/wieloziarniste),ma | Roso6t z makaronem,kotlet
Sroda . . Jogurt naturalny,wafelek
sto,twarozek na drobiowy, V30U, OWOC
R stodko,$wieze ziemniaki,mizeria,woda yzowy,
warzywa,herbata/kawa
zbozowa z mlekiem
Alergeny gluten, mleko gluten,mleko,jaja,seler mleko
Czwartek Ptatki kukurydziane z Zupa kalafiorowa, ryz z Satatka owocowa,
03.09.2026 mlekiem, owoc jabtkami,kompot biszkopty
Alergeny mleko mleko,seler gluten,mleko
Pieczywo mieszane (weka
pszenna/wieloziarniste), Zupa pomidorowa z . o
. . . . Koktajl na bazie jogurtu
Pigtek masto,dzem ryzem,ryba panierowana, -
. o } naturalnego z owocami i
04.09.2026 truskawkowy, ziemniaki,surowka z ) . .
. . . ptatkami owsianymi
herbata/kawa zbozowa z | kiszonej kapusty, kompot
mlekiem

Alergeny

gluten, mleko

gluten,mleko,jaja,seler,ryby

gluten, mleko




Jadtospis
07.09.2026-11.09.2026

Pieczywo mieszane
(pszenno
zytnie/wieloziarniste),

Poniedziatek masto,wedlina Zurek z jajkiem,racuchy z | Jogurt owocowy, wafle
07.09.2026 drobiowa,Swieze jabtkami,woda z cytryng petnozoiarniste
warzywa, herbata z
cytryna/kawa zbozowa z
mlekiem
Alergeny gluten, mleko gluten,mleko, jaja,seler mleko,gluten
Pieczywo .
. Zupa jarzynowa z
mieszane(pszenno-
Wtorek L makaronem,gulasz z Satatka owocowa,
zytnie/wieloziamniste), |, \ - \asza bulgur,ogorek|  wafelek zbozo
08.09.2026 masto,parowki,ketchup, via, BUr.08 wy
o konserwowy
Swieze warzywa,herbata
Alergeny gluten, mleko,seler gluten,mleko,seler,gorczyca gluten
Pieczywo mieszane
(pszenno
< zytnie/wieloziarniste),
Sroda Zupa koperkowa z Domowa chatka z
masto,pasta . .
09.09.2026 L. ryzem,tazanki, kompot kruszonka,owoc,woda
twarogowa,Swieze
warzywa, herbata z
cytryna
Alergeny gluten,mleko mleko,gluten,seler gluten,mleko,jaja
Pieczywo mieszane
(pszenno
o N , Jogurt naturalny z
Czwartek zytnie/wieloziarniste), Zupa Jas,makaron po ) .
S Zurawing suszona,
10.09.2026 masto,wedlina,Swieze wtosku,woda z cytryng )
owoc,chrupki
warzywa, herbata z
cytryna
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko,seler,gorczyca gluten,mleko
Pieczywo mieszane
(pszenno- Krupnik z kasza .
. o . . Serek homogenizowany,
Pigtek zytnie/wieloziarniste), jeczmienna,burger )
. . o , chrupigce warzywo, wafel
11.09.2026 masto,jajko gotowane, | rybny,ziemniaki,surowka z

herbata/kawa zbozowa z
mlekiem

marchwi i jabtek, kompot

petnoziarnisty

Alergeny

gluten, mleko,jaja

gluten,mleko,seler,jaja,ryby

gluten,mleko




